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SCHWABACH — AuBergewohnliche
Unterrichtsaktionen am Tag der
Gesundheit starteten die Kinder der
Christian-Maar-Schule.  Angefangen
vom gesunden Pausenbrot - von fleiBi-
gen Eltern zubereitet - bis hin zu dem
personlichen FuBabdruck riickten Lehre-

Nachhaltig
und gesund

rinnen und Lehrer das Thema in den Mit-
telpunkt der Kinderwelt. Ob mit Bastelei-
en aus Miill, sportlichen Aktivitdten
oder verniinftigem Héndewaschen. In
den Klassen war das Thema Nachhaltig-
keit im Fokus. Vor allem bei der Ernah-
rung wurden regionale Produkte vorge-
stellt: ,Was gibt es in unserer Nahe?”
So entstanden an diesem Tag auch ein
regionales und gesundes Musli sowie
ein selbst hergestellter Hagebutten-
Tee. Foto: Wibke Szowtucha
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